To: International Taekwon do Federation

Prijedlog: E- POWER TEST
By: Master Anto – Toni Nobilo 8. dan

Predlažem da se „Section 16. power breaking tournament rules“, adopted July 12, 2005 mijenja tako da sada glasi:

Section 16. E-power test

Ustanovljuje se jedinstveni e-power test za juniore, seniore i veterane, u muškoj i ženskoj konkurenciji.
Article 68 – borilište, oprema, suci

68.1. Borilište dimenzija 5m x 9m, a elektronska sprava sa držačem nalazi se na sredini kraće strane borilišta.

68.2. Za e-power test koristi se e-naprava „Safe TT“ i klasični tkd držač za daske.

         Safe TT sastoji se od plastične površine za udaranje, elektronskih senzora, softwarea, ekrana, kompujterskog projektora i platna za projektiranje.

         Tehnička dokumentacija i opis „Safe TT“ sastavni su dio ovih pravila.

68.3. Za zaštitu natjecatelji na stopalu i šakama mogu imati bandaže ili lagane rukavice i zaštitu za rist stopala.

68.4. E-power test sude tri suca. 


Uglovni sudac sjedi u uglu kod sprave za udaranje i crvenom i plavom zastavicom signalizira glavnom sucu ispravnost tehnike.


Podignuta crvena zastavica znači neispravnu tehniku.


Sudac u borilištu označuje početak i kraj izvođenja pojedine discipline, te pogrešnost ili ispravnost tehnike.


Primjena chumbi označava se plavom zastavicom usmjerenom prema Safe TT i crvenom zastavicom podignutom u zrak.


Početak izvođenja testa snage – sijak – označava se naglim spuštanjem crvene zastavice.


Glavni sudac sjedi za stolom te sam ili uz pomoć zapisničara preko laptopa upravlja Safe TT-om, odlučuje o negativnim poenima, eliminiranim borcima i ukupnom poretku boraca.
Article 69 – individualni test snage 

Natjecatelj tijekom e-power testa prolazi kroz 4 levela.

Prvi level – basic power test služi za eliminaciju natjecatelja kako bi dobili najboljih 16.

Drugi level – advanced power test služi za daljnju eliminaciju na prvih 8 natjecatelja.

Treći level – semi final power test svodi natjecatelje na 4 najbolja.

Četvrti level – final power test određuje poredak od 1-4 mjesta.

69.1. Prvi level – basic power test

Zadatak natjecatalje je da se uz jedno mjerenje distance izvede što snažnije pojedinačne udarce u razumnom vremenu.

Udarci su: -    ap toomuk jirogi

· sonkal taerigi

· dolio chagi

· yopcha jirugi

· twit chagi

Prije i nakon izvođenja svakog od udaraca potrebno je zauzeti ready posture.

Ukupno osvojeni bodovi prenose se u drugi level.

69.2. Drugi level – advanced power test (speed power test)
Zadatak natjecatelja je izvesti tehnike iz prvog levela i ponavljati ih istim redoslijedom tijekom jedne minute.

Ready posture potrebno je zauzeti samo na početku i istekom jedne minute.

Ukupni bodovi iz drugog levela prenose se u treći level.

69.3. Treći level – semi final power test

Safe TT se postavlja na nivo high section. 

Zadatak natjecatelja je da u razumnom vremenu, uz jedno mjerenje distance izvedu što snažnije udarce, i to: - tndjumo yop taerigi




       - sonkal tn




       - twimio dollio chagi




       - twimio yop chagi




       - twimio pande dolio chagi

Ukupno postignuti bodovi (level 1+2+3) prenose se u četvrti – final level.

69.4. Četvrti level – final power test (speed power test)

Udarna površina Safe TT – high section.

Zadatak četiri najbolja natjecatelja je da u jednoj minuti izvedu što više što jačih udaraca iz 3. levela, strogo poštujući redoslijed izvođenja tehnika.

Poredak od 1-4 mjesta određuje se zbrojem postignutih bodova u sva četiri levela.

Article 70 

Svaka pogreška se kažnjava sa oduzimanjem 50 bodova. Tri pogreške u jednom levelu znače diskvalifikaciju.

Pogreška znači svako postupanja suprotno ovim pravilima, a naročito izvođenje udarca koji nije predviđen u redoslijedu izvođenja udaraca.

Article 71. - ekipni teste snage
71.1.
Ekipu čini 5 natjecatelja


Middle section i high section određuje se prema najvišem natjecatelju iz ekipe koja izvodi power test.

71.2. Na ekipni test snage primjenjuju se sva pravila individualnog testa snage uz slijedeće iznimke.


U levelu 2 i 4 članovi ekipe stoje iza linije borilišta udaljeni 9 metara od Safe TT-a. Tijekom izvošenja tehnike borac u ruci drži nunchako palice, izvede tehniku, trči do svoje ekipe, predaje nunchako palice slijedećem natjecatelju koji trči do Safe TT, izvodi tehniku itd.


Primopredaja nunchako palica se ivzodi na način da borac koji preuzima palice mora u momentu preuzimanja stajati na rubu borilišta, ali ne smije biti u borilištu.

71.3. U četvrtom levelu borci izvode:

· twimio ap joo muk jirugi

· twimio sonkal tn terigi

· twimio dollio chagi

· midair kick (360º twimio dolio chagi)

· twimio pandedolio chagi

Article 72
Skok znači obje noge u zraku u momentu udara u Safe TT.

Article 73

Ustanovljuje se World record (WR) sistem za pojedine timove.

WR se može obarati samo na najvećim natjecanjima pod patronatom ITF-am uz upotrebu Safe TT special (vrlo precizno izbaždarene e-sprave) i uz prisustvo od ITF-a ovlaštenog suca.
