TAEKWONDO KLUB METALAC
ZAGREB, AMF

PROGRAMSKO | ZVJEGLE zA .

Polaganije za crne pojase
Na pol aganju Hrvatskog t aek wosnnmbwa nosiaicraiz @jasevd:r § a n o n
1.PoomDaniaSalze,uci j a Ri bi L an & aMiMVeeadR lcaonikuk8siddie)icecEma

Sartgl.DanAni Kalamarl vana Mi haj |l ovi L
Prvenstvo Zagreba
Prvenstvo Zagreba je odrgano 4.2.2018. wu sportsk

Zlatne medaljgJKA TURKAL@eniori54kg)P ETAR STURZ (Vo) AIDBENEDDRA |
RADEK ml al e -R7kghet ki nj e

Srebrne medalfdLIP BESEDN(seniori74kg),L UK A  MA Ys&nolli 487 kdOKO LIVAD(kadeti

57 kQ).

Br on| an eMAR&dda IGjQgetldids kg).OVRO MAVRLJ&enior63 kg)JAN MARIJAN

KOV A| Edhiofi58 kg)B A R B A R A(kaddtkijT kg) MAURO KRITOVAGN! a L 43kg)adet i
Seniori su osvojili drugo mjesto u ekipnom poretku.

Knin Open

Zlatnu medalju nakon tri pobjede osk&RNERADEKkategoriji juniora do 45 kg. Srebrne medalje osvaijili
suNINA MARI(juiniorke49 kg) DOMINIK KONTE(jiihiori6 8 kg) dokMATEDbrNInK@lnlii b
(juniori63 kg)E MA  G(fuhidrkes5 kg) TEO VAINARKadeti49 kg).

To je ujedno bio prvi kriterijski turmnijumoriza i zbo
su uekipnom poretku zauzeli 3.mjesto.
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/T MelunarodnjetodnganMu Vrb
! st To je bio drugi kriterijski turnir za izbor juniorske repreze
7 DOMINIK KONTERSB kg) je uz osvojenu zlatnu medalju
najbolji junior natjecaRRAN RADER4S kQg) je sa osvojenil
zlatom yerljivo prvi na raisgi kandidata za nastup na
juniorskom SP u svojoj kate§oeifirne medalje osvaijili su
MATEJ NU6IKG NINA MARIFO kg).
Eki pno, Metalci su drugi
poretku juniora i juniorki.

TurkishOpen(G-1): | va Radog osvojila broncu
Il VA RA®Ogsvojila bron|lano o0ld4.i2.j20 In8&. Toudrkg asd wple:
borbe imala je agipeotipohmi¢ediomaljle Bpdgehan Cel

izgubil a od Nafie Kus 0:0 nakon gto u | etvrtoj

Slovenia Open (G-1): tri srebrai bronca

LUKA TURKAL@ u svom drugom seniorskom nastupu ha G1 turniru osvojio srebrnu medalju u kategoriji do !
kg, dokje UKA MAYRADLI| i o brtoed kamjo koadAaTEGDrei NGB Uni or i
FRAN RADEKA5kgsu osvajili srebrne medBizultati:

Luka TurkdlE mi r can Onus ( Nj
Luka TurkaljAleh Velkaselets (Bjelorusija) 13:1
Luka TurkaljYury Yudzenk (Bjelorusija) 7:20

Luka MathanasiosiNk ol ai di s
Luka M®Djordi@aMarcétic (Srbija) 4:12

Fran RadékFilip Perisic (Srbija) 18:13 _
FranRadékDi mi t ri os Bes i r S
Fran RadékYahor Kazlou (Bjelorusija) 8:1
Fran RadekVikhit Phanyanouvong (Francuska
Fran RadekNovak Stanic (Srbija) 2:3

Mat ej iJNoiskhoua iINoel Jur
Mat e j i N TFoachev (Bugarska) 26:14
Mat e j i Sehaiksoniali(Belgija) 14:10
Mat e i N Liubit (Bjélorusija) 17:15

Mat e i NedzkdHles{BiH) 13:18
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Ligra Open & |limal kup

PETAR STURZ VmJADBGONGdtije u sve letiri borbe po
tako osvojio zlathnu medalju. Srebrne medalje dASVdEIO MRAIKIURR&I)©Z ANA RADI |
(mlale -438det k aBBARBAR A(RIdkBET kg).

Feniks kup

Srebrna medaliEELENAB U | AuRiorkes5 kg)

Br on| an &MAURE KRITOVEGN! a L 43kglARECEL A( myll Pl d -BOkg)et ki nj e
TARA B(UMIARL e -43kg)ROKR LIVAD@adeti57 kg)DANIA SALZERadetkinj&7 kg) i

PETRA BESEDNg€niorkes3 kg).

Prvenstvo Hrvatske: seniori ekipno drugi

Na seniorskom prvenstva iré k e o d r graagm ru aRyuhg Eate; selsrovi ti joronice.

Z|l at na o dUUKA TUBRKAKRAKkg) MARK O | G @63Ud.IStebrnijebi¥ AN RADOJg
(+87 kg) , LONROMAYRLEAEE ky)FILIE BESEDNR4 kg)ii UK A MA #B7Ab) | |
Metalac je ekipno drugi u konkurencig sarigupnom poretku.

Rezultati:

Luka TurkaljDomiik Greifenstein (Sajnami) 37:2
Luka TurkaljLucian Jerak (Jastreb) 26:10

Mar ko iGoll ulpi el ogek (O
Mar k o T@itlBlaged (Osvit) 37:4
Mar ko TGalkab iUr e movi | (z

l van iRadoga Ml inaril (
lva n RiaBdanimgir Trlina (Monter) 32:9
I v an i Rad@doGplec (Osvit) 4:11

Lovro MavrliaMar ko Grabugi | (
LovroMavrfalDe ni  Andr un Razi

Filip BesedriikDivijan Martin Kelava (Sajnami) 21:¢
Filip BesedriikTibor Suae(Dubrava) 25:34

Luka Mawmal iGamec (Zapr
Luka M&edramaGoled (Osvit) b.b.
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Fran Radek na Svjetskom juniorskom prvenstvu

!I FRAN RADEK nastupio na Svjetskom juniorskom prventsvu kdja.je

travnja odrgano u Tunisu. U pr-
Arabije zlatnim bodordriigjom kolu je bio bolji od reprezentativca Srbi
%OEI?(LWDONDO zavrgava rezultatom 13:8 za bu:

Stanil a, a u trelem se nakon v
Rezultati:
U N I 0 1.kolo: Fran Radeklawi Turk Talal (KSA) 9:7 zb

CHAMPIONSHIPS 2.kolo: FranRadekov ak Stanil (Srbija)
.. IMITEEMEN  3.kolo: Fran Radekyubomir Bogdanov (Bugarska) 8:13

Bistra Open: mladi Metalci ekipno prvi

Bistra Open 2018. je odrgarn a2l .e4.e unlager thakiej sdv
2 srebrne i 2 bron|l ane medalje. te ekipna prva n
poretku.

Zlatne medalipANIA SALZERadetkinj@7 kg)B A R B A R A (kaddtkBijid T kg), ROKO LINDA

(kadeti57 kg)PORA RADEKmMI| al e -R7TKGEARA nBE@hIARL e -43kglet ki nj e

Srebrne medaljgARLO BAHUNmM| a L 30kg)®d ANIA RmDal e -#3&kglet ki nj e

Br onl| an eUKh¥LASTELI@adetid4 kg) MAURO KRITOVAGNn! a L #43kg)adet i

Worl d Taekwondo PR2Esideabdbe Zapl ¢G Radog

Za odlilne vijes
Europskog prvenstva pobrinuiéise
« WORLD TAEKWONDO EUROPE RADOGVOjivgi sre
s WORLD TAEKWONDO - WTG2 World Taekwondo Presidents Cupt
Presidents Cup Pokazala | eobrojéomy
athens 25 - 29 april 2018 a pred njom su |

Makarskoj.

Rezultati:

va Rbhadwgen Eliza Frazier (Norvegka) 12: 2
v a RRichugiga Anna (Rusija) 4:3

va Rlacdhongei der Yanna ( Njemal ka) 5: 2

v a RNafiadgs (Turska) 2:7

Susedgrad-Sokol Pokal

Ekipno 1.mjesto na Susedgoko! Pokalu su osvojile Ny kit
kadetkinje B, a u toj konkurercijlje MA S ThEjl@hAal <
natjecateljka turnira. A
Zlatne medalje:U  MA S T(lR@ihjd B7 kg), .
MAGDALENA PONGR@@&detkinje 81 kg) PETAR L
STURZ VUJADI NIOMI% adet i E \F
Srebrne medali@ANIA SALZERadetkinje 87 kg) i '
OZANA RADAlLe k4BH®Rt kinj e v
Bron|] and ARAdBUMBA®RL e k48d «
kg),B A R B A R A (kakdtkBije 47 kg) LUKA
VLASTELICfadeti A41 kg).
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Europsko prvenstvo: vaRa d o g o0 so/rolj @medalju r

Il VA RA®O@svojila bron|lanu medal ju na Europskom p
kvalitetu i pripadnost krugu najboljih boraca. U prvom kolu je pobijedila Grkinju Evgeniu Sarri (7:1), u drugon
jebilaboladr i t anke Jade Slavin (5:3) dok je u polufi/
svima koji su joj pomogli da ostvari ovaj rezultat, a posebno trenerima koji su je pripremali za EP: Ivanu Klar
Martinu Erdeljcu i Ivanu Knezu.

NaEurogsom prvenstvu Met al atKATERKAL@ado kjgo)g jdev ai zpgruebdi sot
Deniza Dagdelena (18:2B)AaR K O G @&8WUd@ ddlAzerbaijaMahammad Mammadova (12:17).

Nagim mladim sportagi ma I'Ijajermnapmetkti.sku'st.vo sigurno

Dalmacija kup

Na Dalmacija kufgtiterijskom turniru za izbor kadetske repreddutasipdl ASTELIGAL kg) je ostvario

dvije pobjede i tako osvojio bronlano odlilje. C
vele | estitke!

AustrianOpen(G-1) : Mateju Ni koliflu zlato, Luki Mavralilu b
Austrian eg2én 5. 0dd@r ganlnnsbrucku. Met-f3kgi su o:
je osvojio zlatnu, ba olndka uManerdallijlu.( seni or i +87
Rezultati:

LUKA MAVRA] I
Luka M v r iaMaiek Langer, GER:5)
Luka M v r iaYloanh Miangue, HBAL6)

MATEJ NI KOLI I

Matej Nik | i iTdodor Zdravkov, B(2G:10)
Mat ej i JNe Tiozon, SL(O:3)

Matej Nik | i iBénedikt Thas, GER31:11)
Matej Nik | i iHbssein Khalili, A(8%4)
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World Taekwondo Grand Prix

I VA RADOgsvojila 5. mj est o na pivajehbiasobodng omvong nj e m
kolu; u drugom je pobijedila Olgu Muzychku (Rusija) 9:2. Udbarbi faumet r e nut ak nepagn|j
udaracgy ! avu doni o j e i poraz (0:3 RSC) od Milice M

Prvenstvo Hrvatskelaaninl alé& as do,rekignd fdrugi | van Radog

Trevenptvo Hrvatske zalmladegasrmnijoee2.i Isiemmnjoa ke
Lavlima. OdlIl i LUKATURKALBZLEKY)S ¥ A pPlr RI8BKD)gbjiisu osvajili zlatne
medalje. Luka je tako tituli seniorskog prvalatHs ke dodao i oV alj u konkuren

medalje su osv@jiDMINIK KONTENIB kg) NINA MARINA9 kg).
U ekipnom poretku seniori su osvojili 2.mjesto.

Grobnik kup

Zlathne medali®:Z ANA RmDA&AL e -#B&g) EMAK i
G A L (juhiorke59 kg)

Srebrna medaljaE L E N A (Bribrké&Rkg)

Bron|] an@ ARAd BUhIARL e -43kg) AL Ik
| VASOYWI lalle -B6kg)et ki nj e

Nagi ml adi sportagi zar adi
Ozana Rad| za nhajbolju mlaLu Kk
juniorku, ekipno 2.mjgstani or ki , eki pna

te U ukupnom poretkué

_

Pol aganje za uleni| ke pojase 9.6.2018.

Za svtigenjeve su pologili:

Bijeli pojas (Q.kupf RANCESKA JURI NIL, VIDA MARTINEK, ERNEST
KLARA WEI GAND, LUKA MATANI L

guti pojNd NA( STEFRAIN:AC, KIRA JESENSKY, MARK GABRO!
JANKO KALINSKI, STIEBARGOVI L, BORNA RAKIL, NICOLAS HEERE,

guti pojMARTA7 RAGW)G, | VANA BABOVAC MIJATOVI L, PAT
Zeleni pojas (6.kup:ARLA BABI L, TONKA KATAVIL, MIHAEL FRI Tz
MARO SUGNI K, |0ORAN BADPKNLANA ™ LI L, LORA | VASOVI
GREDI LEK

Zeleni pojas (5.kup):U MASTROVI L, KARL KOLAR, | RA BRAUS, RAF

Plavi pojas (3.kupRZ AN A RADI_L, LUCIJA OMEJC
Crveni pojas (2.kup:ANA BEROG
Crveni pojas (1.kup)EO YWINART
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LuxembourgOpen(G-1) : Luka Turkalj osvojio bronlanu medal ju

LUKA TURKAL@&eniori54 kg) je osvojio
bronl anu -Interdrad j u n:

Luxembourgu.
Nakon pobjeda nad Devinom Schulzom i.
Nj emal ke i Heiner

polufinalu ga je zaustavio aktualni prvak |
Gpanjolac Adrian Vi

Juniorsk o prvenstvo Hrvatske: zjuaibrnekiphoopmnvi ent , Ni kol i | i
Juniorsko prvenstvo Hrvatske je BRANBADEMSKY) . 6. 201
MATEJ Nd6KkG) DOMINIK KONTENEB kg), dok eMA G2 1 kg) osvojila bro
Mat e Ni kolil je proglagen najboljim juniorom na
mjesto.

FranRadekl van Gl avag (Li

FranRadekl an Mi dgor ( Pan

Fran RadekPatrik Pak (Contra) 8:4

Dominik Konténtoni Kekez (Marjan) 10:7
Dominik KonténP at r i k Pav_ | ek
Dominik Kontént o mi s | av Gt ef

Mat ejiMeirkion iGavi | a

(
Mat ej i Anitkoonliid Dr agag
Mat ej i T™Nink oMailiel i I (J
Mat ejiRbikkoo IBliagi | ko
Mat ej iMeitkiojla iLrep (I
Ema CGkllarda Polil (Gro
Ema GMilda [Bogilevil (I

Ema Gladdilja Domil ( Ma
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Fran Radek pologio za 2. Dan
Polaganju za majstorske pojase koje je 7.srpnja organizirao Hrvatski tagkwondo savega i o j e i |
MetalcaFRAN RADEK j uni or s ki prvak Hrvatske i reprezenta

Il va Radog na Mediteranskim igrama

I VA Rjama8upilana

Mediteranskim igrama
kojima je d

\.S gpanj ol ska
™ Ovog puta Iva nije uspjel:
XVIII MEDITERRANEAN GAMES d 0 i | d 0 0 d I

TARRAGONA e bila Francuskinja Mari
QD 2018 Paule Ble (2:3).

Proslava 50 godina taeckwondoa u Hrvatskoj

Svelanom veler
Sheraton Hrvatski tackw@avez
je obiljegio 5
Hrvatskoj. To je bio dobar povor
prisjelanje ka
pol etaka razvi
kada je po masovnosti i rezultat
melu nadgim vod
Nagraleni su n
kojihe u Metalcu kao jednom od
najstarijih i
klubova veliki broj; osim toga mi
| Il anovi Met al c
klubove ili postali treneri u drugi
klubovima.

Svel| amedtui ojsd al i ma prisustvovao i predsj ec

Ood tri najuspjegnija tr eANTOMNORIL{@Jeddn odas nni avgar| aal’ ei n iphr

trenera kluba, a osim klupskih uspjeha ostvario
osvojila prvo mjesto na Svjetskom ITF prieNstviC A | KL Klalo trener sportaga Me
reprezentacijepotpis v el i ki br ojNenkeil uonda rtordenni ehr amekdoajlij as.u n ag
medal jama | asti di o su svoj HONGSEZNGIKE MARKO NOYAKy ar i |
MLADEN REI NI |, BVRRALINUK Oh aRgO MALHMla.onl e pset pgdosma Met :
NATAgA VEZMARSstruka prvakinja SANDRA jgodvljlaet sk a ¢
bron]l anu medal ju na Ol i mpijskim igrama u Pekingu

Srebrne meldsail A RABQAG, dMARI NA SUBI brbnMbaIEA mEeEHAP
GAVEZ, LANA BANELY, isWMATEPA] RPANI Eledlfuj enganeb osl g o rnt &
imamo svoje predstaviBk®.g O STRMO, MEZAORBN BB IMRRD:dutietnim

medal jama | asti za svoje r eANTONOBILEI EBQ@Q\NSMAdgEESO ut i m n
nagraleni sr eANTONIOM/ARee dbarl o nal nean ot rié | rhd dPa(2GiRaGrteddlja s t |

| asti) bi vgimpijaedokléljielt skkUZ(MpATNGaWKI din ao medal ja | asti)
na SP.
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Zl atna medalja | asti post humno JANDRG JIil j, Ml jJAnn d Kpr
dugogodi gnjem pogdpeddaoimk bl e dkevdndobsaneru telsvimaklojssk o m t a
nagraleni, ali i onima Kkoj i nisu primild@i nagrade

Ljetni tackwondo kamp Metalcai Skradin 2018

Od 2@7.kolovoza20l8 o regqamg jedan | jetni taekwondo kamp N
bio je kao i proglih godina centar treniranja i
teretanu, bazen, vanjske teregeuypla od 1l i | nu hr anué

Nikad ne odustaj od svojih snova

Metshc se ukl julio u ht
Run koj a Nikadpemodustapadts\ojil g
snovd po 13.puta odrgalg$

se otrlavgi krug oko
ml adilu Terryju Fobiao
nogu. Kako bi sakupic
kren j € u Maratorunade.o j T §

uo
je 143 dana po 42 kilfp’
nije uspio zavrgiti |
givot u 22. gemjutrkase |
danas odrgava u 67 ze€
kojima je i Hrvatska.
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Polish Open (G-1)1 tri medalje

Tr i bronlane medalje osvojilriu soud rngaagniwjmnaltGue o a trigyle
MARK O G (€erlibBld 88 Kgje nakon tri pobjede tijesno zaustavljen u polufiredlcadlzvishkiya

te tako osvojio br oWTrangshiMAieHEJa | Njmio@da 83 kijenakom4 d ov e n
pobjede morao predati polufinal bor bu zbog ozl jede te s&MA on zas
G AL (juhiorkeb9kg) e s v o] u abztropohbjede i porfmadinimgporbzom od Grkinje Kalteki.

Rezultati:

Ma r k o T ®lahamniei Mustafa Baglar (TutSk&)
Ma r k o i@ lealfani blarrls (SAD) 10:7

Ma r k o i®anBraginski (Izrael) 22:11

Ma r k o i@liontod Krivishkiy (Izrael) 7:10

Mat e j i Sdlvalor Pugliese (Italija) 12:6

Mat ej T Niakvorloisl Koutsis (Gr
Mat ej iAYickno IMalzquez Martin
Mat e | i ANakdeidihukdu (Bjelorusija) 23:12

MatejiPbkol Phti Yo Pombal

Ema GAnastadiia Zlobina (Rusija) 8:0

Ema Ghdvd FrBseth Veium (
Ema G&drid Gacio Cenda (Gp
Ema GrRdiidra Kalteki (Grl k

Dugo Selo Open
PETAR STURZ j¥asvopoRlatiNiOV
medaluukae gor i j i -BBkg teijeh

progladgen za najbolje
uspjehjeostvafld A | €L EC) i v gi
medal j u u kat e g-89kgititalu
naj bolje mlalLe kadetk
Bronl ane meMAROKRITGVAC o
(ml ali-43kagdieltli IA(Y A @Q\Lle
kadetkinje 43 kg)T ARA B(UrhIA&RL e
A-47 KkQ).
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